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Le coaching vocal cherche sa voie

: Aprés le coaching indi-
} viduel, d’équipe, sportif,

artistique, le co-coa-
ching et le life-coaching, cC’est
le coaching vocal qui fait son
apparition en France. Lors
d’'une matinée de présentation
organisée par la société de
portage salariat[Links|Consell,
une cinquantaine de consul-
tants, formateurs et autres
communicants ont appris a
chevroter, a roucouler et méme

Eléments de recherche :

a trompeter. Le but de ces
exercices : utiliser sa voix pour
se décontracter, reprendre
confiance en sol, retenir I'atten-
tion d’un auditoire, convaincre
son interlocuteur.

&Le but : retenir
I'attention de l'auditoire.y

“Contrdler sa voix, c’est contré-
ler un peu l'autre”, souligne
Gaél Andrews, un coach voix
qui intervient dans les entre-

prises et les business schools
en Europe, aux Etats-Unis et au
Canada. Pour ’instant, peu de
sociétés francaises utilisent le
coaching vocal. “Certains diri-
geants y ont recours mais ne
veulent surtout pas que ca se
sache”, reconnait Gael Andrews.
Pas facile pour un patron
d’avouer s'exercer pendant des
heures a imiter la chévre, la
colombe ou l'aigle.
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LINKS ou LINKS CONSEIL : cabinet de conseil organisé sur le principe du portage salarial, toutes citations



